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  Autocontrol 
  

Castellanos García, Baudilio

"Fidel es un hombre de gran autocontrol, tanto en su vida personal como en la práctica del deporte, en
la lectura, a la que le dedica gran tiempo, es un lector tenaz. Se ha impuesto una vida de sacrificios.
Tiene una vida muy intensa, se exige mucho, trata de eliminar la dispersión mental en su conducta
personal, en su razonamiento, en el trabajo".
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