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"Con nuestros programas de salud, que incluyen el trabajo del médico de la familia, con la
dispensarización de toda la población, con la atención especial a todos los casos --respiratorios,
cardíacos, etcétera--, con la elevación de su experiencia como especialistas generales integrales, los
programas de lucha contra el sedentarismo, contra la obesidad, contra la fuma, las esperanzas de vida
se elevarán considerablemente.”

  Riferimento al testo originale:   Discurso Pronunciado por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en el
Acto Clausura del VII Congreso de la ANAP, efectuado en el teatro "Karl Marx", el 17 de mayo de 1987  
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